RICOMINCIO DAL FARO

RELAZIONE ANNUALE 

L’ASSETTO DELLA COMUNITA’ MASCHILE E’ RIMASTO IN QUEST’ANNO SOCIALE ANCORA LO STESSO DELL’ANNO SCORSO.

UN RESPONSABILE DI COMUNITA’ PRESENTE TUTTI I GIORNI E UN VOLONTARIO DIVERSO SECONDO I GIORNI DELLA SETTIMANA PER COPRIRE I TURNI  NOTTURNI.

UNA CONSIDERAZIONE GENERALE CHE VA FATTA E’ CHE  QUESTI VOLONTARI STORICI, NON SONO PIU’ STUDENTI MA HANNO COMINCIATO A LAVORARE E CHE QUINDI LA LORO PRESENZA NELLA MAGGIOR PARTE DEI CASI NON COMPRENDE PIU’ LE ORE POMERIDIANE, QUASI TUTTI ARRIVANO INFATTI PER CENA.

LE CENE DOPO LA POSITIVA ESPERIENZA ESTIVA, VENGONO IMPOSTATE DAL RESPONSABILE E SONO PENSATE SIA PER LE ESIGENZE DIETETICHE DI MARCY E ROBY SIA PER UNA REGOLARITA’ NELLO SCARICARSI, PROBLEMA DA NON SOTTOVALUTARE E CHE IN PASSATO HA PORTATO DELLE SITUAZIONI GRAVI PER ROBY L’ANNO SCORSO E PER CLAUDIO QUEST’ANNO.

SI SPERA CON QUESTA ORGANIZZAZIONE DI OVVIARE A TUTTO QUESTO E DI DARE PIU’CONTINUITA’ AD UN INTERVENTO CHE DEVE DIVENTARE UNA CORRETTA ABITUDINE ALIMENTARE.

E’ FINITO CON MAGGIO L’AIUTO DI ANDREA COME OBBIETTORE.

DA SETTEMBRE CON L’INIZIO DEL NUOVO ANNO C’E’ STATO UN FISIOLOGICO AVVICENDAMENTO DEI VOLONTARI PER COPRIRE I TURNI  FISSI NOTTURNI, ATTUALMENTE LA SQUADRA E’ COSI’ COMPOSTA: GIOVANNI, GINO, ANDREA, ALE CAPSO, PAUL.

PER I TURNI NOTTURNI DEI FINE SETTIMANA INVECE ALE B. E, PRIMA RICHI E POI PIER, PER  I VENERDI; ROSSO, MICHELE E FLAVIO PER I SABATI. 

PER QUELLO CHE RIGUARDA RICHI E SCASSINO QUEST’ANNO SI SONO RESI DISPONIBILI A COPRIRE DEI TURNI IN COMUNITA’ FEMMINILE

HANNO SVOLTO IL TIROCINIO SCOUT 5 RAGAZZI: LORENZO, PAOLO,VASCO, BENEDETTA E MARTA.

TRE DI LORO HANNO MANIFESTATO L’INTENZIONE DI PROSEGUIRE COME VOLONTARI,E HANNO GIA’ RICOMINCIATO A VENIRE, SEGNO CHE QUESTA COLLABORAZIONE VA ASSOLUTAMENTE COLTIVATA PER PORTARE SEMPRE NUOVE FORZE.

PASSIAMO AI RAGAZZI:

CLAUDIO

LA SITUAZIONE GENERALE RISPETTO ALL’ANNO SCORSO E’ INVARIATA.

IL PROBLEMA PRINCIPALE DI CLAUDIO E’ DOVUTO ALLA SUA CAMMINATA CHE CARICA IN MODO ANOMALO SOPRATTUTTO LA ZONA DEL CALCAGNO SINISTRO.

ATTUALMENTE LA PIAGA E’ ANCORA PRESENTE,MIGLIORAMENTI E PEGGIORAMENTI SI SUSSEGUONO, L’EQUILIBRIO DI QUESTA SITUAZIONE E’ MOLTO VARIABILE.

 SI CERCA IN GENERALE DI NON AFFATICARLO TROPPO, PER EVITARE PERO’ IL PROBLEMA DEL TROPPO RIPOSO E DELL’INSORGERE DI CONSEGUENZA DI PIAGHE DA DECUBITO, BISOGNA SEMPRE FARLO SEDERE CON UN CUSCINO ANTI PIAGA.

A DETTA DEI MEDICI IL PROBLEMA DEL CARICO DEL PIEDE E’ LA CAUSA DI QUESTA SITUAZIONE CHE POTREBBE ESSERE RISOLTA CON UN PLANTARE CHE PERO’ E’ DIFFICILMENTE REALIZZABILE POICHE’ ANCHE L’EQUILIBRIO DI CLAUDIO E’ IN CONTINUA EVOLUZIONE.

SI PUO’OSSERVARE UN PEGGIORAMENTO IN SENSO SCOLIOTICO E CIFOTICO DELLA COLONNA VERTEBRALE.

FRANCO E’ IL  MASSAGGIATORE CHE SETTIMANALMENTE VIENE IN COMUNITA’, IL SUO INTERVENTO E’ SOPRATTUTTO SUI PIEDI E PER FAVORIRE LA MOBILITA’ INTESTINALE.

ALOISIO E MODESTO SONO TORNATI GLI EDUCATORI DI RIFERIMENTO DEL CSE, I RAPPORTI SONO MOLTO MIGLIORATI.

NON ALTRETTANTO SI PUO’ DIRE DI QUELLI CON SUA MADRE, CHE A VOLTE SONO STATI PIUTTOSTO TESI, IN PRIMAVERA CLAUDIO HA VISSUTO PER CIRCA DUE MESI CON LA CESARA, IN QUANTO LEI  HA RITENUTO CHE POTESSE OCCUPARSI MEGLIO DELLA SITUAZIONE SANITARIA DI CLAUDIO.

INVITO TUTTI I VOLONTARI A PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE CIRCA TUTTO QUELLO CHE BISOGNA FARE CON CLAUDIO: ALIMENTAZIONE, MEDICINE, VESTIARIO, MA SOPRATTUTTO DI MISURARE MOLTO BENE LE INFORMAZIONI CHE PASSANO ALLA CESARA.

IL SUO EQUILIBRIO E’ MOLTO PRECARIO, LEI STESSA SE NE RENDE CONTO MA ORMAI OGNI MINIMO CONTRATTEMPO GENERA IN LEI STATI ANSIOGENI INCONTROLLABILI.

NOTA POSITIVA LA CESARA HA INTENZIONE DI STIPENDIARE PER LA COMUNITA’ UNA DONNA DELLE PULIZIE, LA RICERCA E’ ANCORA IN CORSO MA SAREBBE UN OTTIMA COSA PER GESTIRE PIU’ TRANQUILLAMENTE TUTTE LE FACCENDE DOMESTICHE, CHE NON SONO POCHE, E QUINDI RIUSCIRE A DARE UN SERVIZIO MIGLIORE AI RAGAZZI E MAGARI SGRAVATI DA QUESTI COMPITI, RIUSCIRE A STRUTTURARE ALTRE ATTIVITA’.

MARCELLO

NOTEVOLI MIGLIORAMENTI CI SONO STATI IN QUESTO ANNO PER QUELLO CHE RIGUARDA IL RISPETTO DEGLI ORARI, SOPRATTUTTO MATTUTINI.

NON E’ PIU’ UN PROBLEMA FARE USCIRE IL MARCY PER LE ORE 9.

SICURAMENTE IL SERENASE HA DATO I SUOI FRUTTI.

ANCHE GLI SCETTICI, CHE INVITO TUTTAVIA A RISPETTARE LA PRESCRIZIONI MEDICHE, QUANDO SI SONO PIU’ O MENO INCONSAPEVOLMENTE DIMENTICATI DI DARE LE GOCCE, SI SONO ACCORTI DELLA DIFFERENZA DEI TEMPI DI REAZIONE DI MARCELLO.

QUANDO SI PARLA DI PSICOFARMACI SPESSO SI HA LA TENDENZA A PENSARE CHE FANNO SOLO MALE, CHE NON SERVONO, QUINDI PRESERVO IL MARCY SE NON GLIELI DO.

MA SIAMO SICURI CHE PER LUI SIA MEGLIO? 

A MIO PARERE PER IL BENESSERE DI MARCY BISOGNEREBBE AVERE UNA LINEA COMUNE DI COMPORTAMENTO, PER EVITARE REAZIONI  DIVERSE A SECONDA DEL VOLONTARIO DI TURNO.

NON DELEGHIAMO PER COMODITA’ TROPPE COSE AL MARCY, CHE E’ GIUSTO CHE ACQUISISCA UNA MAGGIORE AUTONOMIA, MA AL TEMPO STESSO IL CONTROLLO VA MANTENUTO.

MI RIFERISCO ALL’IGIENE PERSONALE, ALL’ABBIGLIAMENTO, AGLI ORARI PER ANDARE A DORMIRE, ALL’ALIMENTAZIONE.

BISOGNA DARGLI MOLTE REGOLE PERCHE’ ALCUNE AZIONI DIVENTINO PER LUI ROUTINE, POI AUTOMATICAMANTE SI CAMBIERA’ PER ESEMPIO TUTTI I GIORNI I VESTITI SENZA DOVERGLIELO RICORDARE,LUI E’ BRAVISSIMO A COPIARE QUELLO CHE FANNO GLI ALTRI, BASTA QUINDI CHE ABBIA ESEMPI POSITIVI E TORNO A SOTTOLINEARLO COERENTI TRA DI LORO, ALTRIMENTI GENERIAMO SOLO CONFUSIONE  E NELLA CONFUSIONE LUI CI SGUAZZA PERCHE’ E’ FURBO E SA DOVE POTERSI APPROFITTARE.

PERSONALMENTE CERCO DI FARGLI FARE PICCOLI LAVORETTI DOMESTICI, CON LO SCOPO DI FARLI BENE E NON TANTO PER FARLI.

QUANTE VOLTE INFATTI ABBIAMO VISTO IL MARCY CHE SCIMMIOTTA I COMPORTAMENTI DEGLI ALTRI, PASSANDO LA SCOPA O PULENDO IL TAVOLO, O RIFACENDO IL LETTO AL CLA, DIVERSO DIRE LO FACCIAMO INSIEME E TI INSEGNO COME VA FATTO ( NON SEMPRE SI RIESCE).

LUI LO FA ASSOLUTAMENTE PER DARE UNA MANO, MA LA SUA BUONA VOLONTA’ VA INDIRIZZATA.

E’ UN LAVORO LUNGO NEL QUALE QUASI MAI SI VEDONO GRANDI RISULTATI, LA TESTA E’ DURA E ABITUDINI RADICATE SONO DIFFICILI DA TOGLIERE, MA  VALE LA PENA.

SONO IL PRIMO AD AMMETTERE CHE A VOLTE NON HO LA PAZIENZA PER FARLO E MI VIENE VOGLIA DI LASCIARE PERDERE, MA CHI LA DURA…..LA VINCE!

UN ALTRO PROBLEMA DI ORDINE  PSICOLOGICO PER MARCY, ERA QUELLO DI VEDERE ROBY E CLA ANDARE A CASA E LUI NO.

DA QUEST’ANNO GRAZIE ALLA DISPONIBILITA’ DI GIANNA, STEFANIA E DEL GRUPPO DI BUSTO ARSIZIO DOVREMMO RIUSCIRE A FARGLI FARE DUE SABATI AL MESE FUORI CASA, COMPRESO DORMIRE FUORI, PIU’ DUE SABATI POMERIGGIO CON CENA FUORI.

SPERIAMO POSSANO DARGLI STIMOLI IN PIU’ E UN MAGGIOR SENSO DI NORMALITA’, (ANCHE IO VADO VIA AL SABATO).

MARCY E’ DIMAGRITO UN PO’ DA QUESTA ESTATE, PROBLEMI FISICI PARTICOLARI NON CI SONO, TRANNE IL CERUME CHE PERIODICAMENTE SI RIFORMA NELLE SUE ORECCHIE.

ROBERTO

LE CONDIZIONI GENERALI DI ROBY SONO STAZIONARIE, L’UMORE E’ GENERALMENTE BUONO, ANCHE LUI E’ DIMAGRITO UN PO’ NEL CORSO DELL’ESTATE.

BISOGNA IMPEGNARSI A FARGLI FARE LE SCALE O DEI GIRETTI A PIEDI PER MANTENERE IL TONO MUSCOLARE, ROBY INFATTI AL CSE PER  PROBLEMI STRUTTURALI DI PERSONALE, RIMANE PER LUNGHE ORE SULLA SEDIA A ROTELLE, SE CONSIDERIAMO CHE PASSA ANCHE CIRCA 3 ORE AL GIORNO PER GLI SPOSTAMENTI CON IL PULMINO DI MISSIONE H E CHE QUANDO E’ A CASA NORMALMENTE STA SUL DIVANO RISULTA CHIARA L’IMPORTANZA DI FARGLI FARE UN PO’ DI MOVIMENTO GIORNALIERO, LE DIFFERENZE SONO NOTEVOLI.

APPENA TORNATO DALLE VACANZE DOVE ERA ABITUATO AD UNO STILE DI VITA MOLTO PIU’ IN MOVIMENTO IL SUO TONO MUSCOLARE ERA BUONO,CIONONOSTANTE PROPRIO IL PRIMO GIORNO DOPO LE VACANZE, MA QUASI CERTAMENTE LA CAUSA NON E’ STATA LA PERDITA DI EQUILIBRIO MA UNA PICCOLA CRISI EPILETTICA, ROBY E’ CADUTO IN CASA PROCURANDOSI UNA FERITA DIETRO L’ORECCHIO SX CURATA ALL’OSPEDALE CON TRE PUNTI.

SE SI SENTE SICURO IN CASA TENDE A CAMMINARE DA SOLO, E’ BUONA NORMA COMUNQUE ACCOMPAGNARLO, SE METTIAMO SUL PIATTO DELLA BILANCIA UNA SUA PICCOLA AUTONOMIA DOMESTICA E IL RISCHIO DI INFORTUNI, NON CREDO VALGA LA PENA DI RISCHIARE, SI PUO’ STARGLI VICINO E PROGRESSIVAMENTE FARGLI FARE DEI PEZZI DI TRAGITTO DA SOLO SENZA NESSUN APPOGGIO, PER MIGLIORARE L’EQUILIBRIO.

LA NUOVA DIETA HA PORTATO GRANDI BENEFICI SULLA REGOLARITA’ NELLO SCARICARSI E LA STITICHEZZA CRONICA DI ROBY SEMBRA UN LONTANO RICORDO.

I RAPPORTI CON IL SUO CSE E SOPRATTUTTO CON SILVIA LA SUA EDUCATRICE DI RIFERIMENTO, SONO OTTIMI E MOLTO COLLABORATIVI,  NELLA GESTIONE DI PICCOLI EPISODI CHE CI SONO STATI DURANTE L’ANNO RIFERIBILI ALL’IGIENE PERSONALE DI ROBY, IL CHIARIMENTO E’ STATO TRANQUILLO E IMMEDIATO.

 PER QUELLO CHE RIGUARDA I RAPPORTI CON LA FAMIGLIA DI ROBY RICORDO A TUTTI DI MISURARE MOLTO BENE LE PAROLE CON SUA MAMMA MARIA, PER QUALSIASI PROBLEMA O RICHIESTA RIFERIRSI SEMPRE AL DOTT. ZINI CHE E’ SUO COGNATO PER I PROBLEMI SANITARI, LUI E’ MOLTO DISPONIBILE E PER OGNI ALTRA RICHIESTA A SUA SORELLA PATRIZIA.

MARIA CHIAMA TUTTE LE SERE E VUOLE SOSTANZIALMENTE ESSERE RASSICURATA SULLE CONDIZIONI DI ROBY, E’ MOLTO ANSIOSA  E QUINDI CERCHIAMO SEMPRE DI MINIMIZZARE.

RICORDO CHE L’ANNO SCORSO PER FARE UN ESEMPIO LA FRASE:” ROBY E’ TORNATO UN PO’ ACCALDATO DALLA VACANZA CON IL CSE” HA GENERATO UN PUTIFERIO, MARIA HA CHIAMATO IL CSE ACCUSANDOLI DI NON AVERE MEZZI ADATTI, UN EDUCATORE CON IL QUALE MARIA HA PARLATO HA ACCUSATO NOI DI PARLARE MALE DI LORO, PROPRIO NOI CHE IL ROBY LO VESTIAMO SEMPRE MALE….RIPETO PER FORTUNA CHE CI SIAMO CHIARITI SUBITO CON IL CSE, TUTTO PER UNA PAROLA DI TROPPO, CON MARIA NON CE LO POSSIAMO PERMETTERE, ANCHE PERCHE’ LEI CI STA MALISSIMO.

 FONDAMENTALMENTE LEI HA UN SENSO DI COLPA PER AVERE MESSO ROBY IN COMUNITA’ E QUESTO SENSO DI COLPA E’ SEDATO SOLO SE SA CHE ROBY STA FACENDO UNA VITA MIGLIORE DI QUELLA CHE AVREBBE FATTO CON LEI, SOTTOLINEAMO SEMPRE GLI ASPETTI COMUNITARI, LE FESTE, LA PIZZA, QUANDO SI VA FUORI, LE GITE, MARIA E’ TRANQUILLA E CONTENTA.

RICORDO A TUTTI LA SCRUPOLOSA OSSERVANZA DELLE NORME IGIENICHE PER ROBY E DI TUTTI I PUNTI CHE SONO SEGNATI SUL PROMEMORIA IN CAMERA SUA,UNA SVISTA PUO’ CAPITARE A TUTTI, PERO’ SAPPIAMO ANCHE CHE NON E’ GRADEVOLE STARE VICINO A ROBY SE NON E’ PIU’ CHE PULITO.

PASQUALE 

E’ STATO OSPITE DELLA COMUNITA’ TUTTI I MERCOLEDI’ POMERIGGIO E FINO A QUANDO E’ STATO IN SERVIZIO CIVILE ANDREA E’ VENUTO DUE SABATI AL MESE, IN ALTERNANZA ALLE DOMENICHE CHE INVECE FACEVA CON IL GRUPPO DI S. SPIRITO.

NEL MESE DI LUGLIO E’STATO OSPITE FISSO PER 15 GIORNI, QUANDO IL CLAUDIO ERA GIA’ IN VACANZA.

NON HA FATTO LE VACANZE ESTIVE CON L’AK.

E’ TORNATO A SETTEMBRE IL SUO GIORNO E’ SEMPRE IL MERCOLEDI, LA FAMIGLIA HA GIA’ CHIESTO PER I SABATI MA AL MOMENTO PURTROPPO NON SIAMO IN GRADO DI GESTIRLI, SE NEL CORSO DELL’ANNO CI FOSSERO NUOVI VOLONTARI DISPONIBILI E’ SICURAMENTE UNA PRIORITA’ VISTO CHE LA MAMMA E’ MOLTO ANZIANA E PARLANDO CON LEI MI HA SPIEGATO CHE PASQUALE STAREBBE IN CASA MENTRE SAPPIAMO TUTTI L’IMPORTANZA PER LUI DI USCIRE.

PASQUALE STA  SEMPRE MEGLIO. ANCHE QUANDO E’ STATO OSPITE FISSO NON C’E’ STATO NESSUN EPISODIO DI NERVOSISMO O COMUNQUE SONO MOLTO GESTIBILI.

CONSIDERAZIONI FINALI

I RAPPORTI CON I CSE SONO ORMAI CONSOLIDATI E IMPRONTATI ALLA COLLABORAZIONE.

PER QUELLO CHE RIGUARDA QUELLI CON LE FAMIGLIE VALGONO LE CONSIDERAZIONI DI PRIMA, BISOGNA GESTIRE MEGLIO QUELLI CON MARIA E CESARA

I VOLONTARI SONO STORICI, TUTTI AMICI, SIAMO DI FRONTE AL PASSAGGIO DA STUDENTI A LAVORATORI, SI POTREBBE PENSARE AD UN OSPITE FISSO IN COMUNITA’, UNO STUDENTE PER ESEMPIO. PER ALLEGGERIRE I POMERIGGI, SPERIAMO NELL’ARRIVO DI UNA DONNA PER LE FACCENDE DOMESTICHE.

L’AIUTO DEGLI OBBIETTORI QUEST’ANNO E’ STATO FONDAMENTALE,LA GESTIONE DELLE SITUAZIONI NON ORDINARIE NON E’ MAI STATO UN PROBLEMA.

IL COORDINATORE 

ALESSANDRO BIGGI

